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新入部員を迎え、GWの活動に励みました 
みなさま、こんにちは。MTSTです。 

今年度は、選手・マネージャー合わせて22名の新入部員を
迎えました。3学年合わせて、45名で活動してまいります。 

GWは、記録会に参加したり、外部練習に励みました。特に
外部練習では、スタート技術の向上を目指して、スタートの
練習時間に多くを割きました。 

また、高校から本格的に競泳を始める新入生は、基本姿勢や
キック動作を中心に取り組み、競泳人生をstartさせまし
た。 

都春季→都高校→16校と、飛躍して参ります！！！！ 
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